
各務原市ソフトテニス連盟

各務原市ソフトテニス審判講習会概要(案) まとめ

中学推進部会
実施日:令和５年３月５日(日)

場所:スポーツ広場テニスコート

( 基本・姿勢・礼節・声)



各務原市中学校対象 審判講習会実施について(案)

目標
・市内中学生の審判のレベルアップ
・２級審判員準レベルまで
・講習会実施と実技デモ試合を繰り返し学習
・確認度試験(みんなで考える)グループ分け

課題
➀公式戦のミスジャジが多く不快感の残る試合がある。
➁試合をしている生徒の立場に立って審判していない。
③審判の役割の理解していない
④ジャジペーバーの書き方がばらばら
⑤レア(オンライン)なジャジができない。
⑥中学生対象の審判講習会がない。

実施日程

令和５年３月５日(日)
スポーツ広場 12面
時間 8:00～16:00
主催 各務原市ソフトテニス連盟+協力支援各学校コーチ



実施要項➀(案)

日時 令和５年３月5日(日)
◆９:00～16:30
◆ 準備8:00～9:00

◆コート利用エリアと初動内容
・無作為に学校別女子・男子を分ける
・人数の平均値を取りI-Lに均等に人数適正配置
・コーチ16名(女8・男8)割り当てコートくじ引き
・審判講習会(内容は中学部会で検討)
・模擬試合をしながら1セットまたは１試合交代で

生徒が主審・副審を実施
・試合の結果ではなく審判指導。
・声を大きく・主審主導の試合運用。
・参加は任意なので参加しない学校も想定。
・コロナ運用の配慮を考える。
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実施要項➁(案) 審判講習会(内容は中学部会で検討)

部会検討内容(案)➀
➀コートのサイズ・名称・審判台の位置・副審の位置の確認
➁試合ボールの空気圧の調整・基本動作
③試合の始める前の整列・トス
④試合の始まるコール
⑤試合のマナー・熱中症対策・コロナ対策
⑥コーチもルールの再確認・お勉強
⑦ソフトテニス資料・読み合わせで進める。

コート内で生徒と読み合わせ重点は補足説明

部会検討内容(案)➁
➀基本問題(コート編・設備編)
➁当日、講習会後読み合わせ後実施
③基本問題(協議編・ゲーム進行編)
④当日、講習会後読み合わせ後実施
⑤学校顧問先生のご支援

部会検討内容(案)③
➀２問題ありますのでコート上で実施予定
➁何も見ずにやってみる１問題15分

ソフトテニス資料をみてやってみる(各5分)
③コーチ・顧問が読み合わせして答え合わせ(各10分)









各務原市ソフトテニス審判講習会(問題)



各務原市ソフトテニス審判講習会 準備

◆生徒の準備するもの
➀筆記用具
➁試合のユニホーム
③ラケット
④ゼッケン
⑤防寒ジヤージ

◆コーチが準備するもの
➀バインダーファイル
試験終了後(回収ファイル)
自己採点後回答数/問題数

➁問題の理解と回答の理解
③まずは自分でやってみる

◆連盟準備
➀中学部会で決定した問題
の複製作業

➁中学部会で決定した人数分
の資料複製作業

③ソフトテニスの資料の複製
参加人数分

④参加人数分の採点表
⑤ボール
⑥クリップバインダー

◆各学校委嘱コーチ
➀参加については、任意
➁参加人数の確認(男・女)

納期:2月12日(金)
各学校参加の有無・人数

↓
納期:2月17日(金)
各コーチ(取りまとめ)

↓
連盟審判委員長まで
納期:2月23日(金)



審判講習会・市内交流大会結果 ➀

開始前 本日の説明
中学推進部会委員長 ルールの読み合わせGコート 審判実技シュミレーョンFコート

審判実技シュミレーョンFコート ルールの読み合わせEコート ルールの読み合わせC・Dコート



審判講習会・市内交流大会結果 ➁

ルールの読み合わせBコート ルールの読み合わせAコート ルールの読み合わせHコート

ルールの読み合わせDコート ルールの読み合わせIコート ルールの読み合わせA・B・Cコート



審判講習会・市内交流大会結果 ③

テスト皆で..Kコート ルールの実技 Jコート テスト皆で..I・J・Kコート

テスト皆で..B・C・Dコートルールの実技 E・F・Gコート ルールの実技整列 Aコート



審判講習会・市内交流大会結果 ④

ルールの実技整列 A・Bコート ルールの実技 C・Dコート ルールの実技整列 C・Dコート

ルールの実技整列 E・Fコート ルールの実技整列 E・Fコート ルールの実技整列 G・Hコート



審判講習会・市内交流大会結果 ⑤

ルールの実技整列 Hコート 審判交流会(試合)I・J・K・Lコート 審判交流会(試合)I・J・K・コート

審判交流会(試合)K・Lコート 審判交流会(試合)J・Kコート各務野スポーツの森



審判講習会・市内交流大会結果 編集後記

・講習会・コーチ配備(他校を指導)
・専門委員は4コート支援配備

学校名 参加人数 団体A・B B C コーチ 担当コーチ 専門委員

川島中学　女子 10 1 Aコート Kコーチ

川島中学　男子 17 2 1 Bコート Mコーチ

中央中学　女子 11 1 Cコート Iコーチ

中央中学　男子 18 2 1 Dコート K-2コーチ

鵜沼中学　女子 10 1 Eコート T-Mコーチ

鵜沼中学　男子 14 2 1 Fコート T-Kコーチ

桜丘中学　女子 8 1 Gコート I-Kコーチ

桜丘中学　男子 16 2 1 Hコート K-Rコーチ

蘇原中学　女子 18 2 1 Iコート Eコーチ

蘇原中学　男子 7 1 Jコート ISコーチ

那加中学　女子 16 2 1 Kコート MOコーチ

那加中学　男子 25 3 2 1 Lコート MIコーチ

稲羽中学　女子 10 1

稲羽中学　男子 21 2 1

緑陽中学　女子 8 1

緑陽中学　男子 16 2 1

合計 225 26 10 1
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・終了書を全員に配布

次回開催の意見(生徒・指導者)

1.初めての試みで実施しました、次回は生徒の審判の質を高めるた

めに、春と秋の開催が良い。
2.各コートの進捗が時間通りにいかずばらつきが出た次回は午前中

かけてしっかりと講習会を実施したい。
3.実技指導で各指導者が事前の資料を確認して指導・講習会の組み

立てが必要。
4.市外からも参加したい要求がありました。
5.今回は準備期間が短いので、中学推進部会で来年度の内容を合議

して充実した会にしたい。
6.生徒より、大規模校の場合部員が多いので、中学生活で公式戦に

出場できない生徒の補完策として、交流会・イベント大会につい
ては参加枠を広げて全員参加の環境を作りたい。

7.通常の試合では経験できない指導者・生徒の交流ができた。
8.ソフトテニスのルールですが、今後事前に配布又は学校ごとに印

刷し生徒に熟読させて、当日は模擬試合からスタートできると良
いかと思います。

9.講習会でコーチ間で出た話ですが、今後の試合でも審判補助は、
着くと思いますが、審判補助の役目がはっきりしていないのでは
ないかと思います。例えば、カウントしか見ていない方や、ルー
ルもわからずたっている方、試合の途中なのに抜けていく方など
です。生徒達の審判のレベルアップは、当然ですが審判補助の
ルールは⁉️皆さんどうお考えですか⁉️
私の勉強不足なところもあると思います。もし正規の決まりがあ
るのならば教えてください。


