
強化練習当番表

班 指導者 班 指導者

A 5月17日 10月18日 11月15日 3月21日 水・桑・川・横 A 4月5日 6月7日 10月4日 11月15日 3月21日 宮・古

B 5月24日 10月25日 11月22日 3月28日 池・池・北・森 B 5月10日 6月14日 10月18日 11月22日 3月28日 水・宮

C 4月5日 6月7日 11月1日 3月7日 溝・宮・谷・堀 C 5月17日 6月21日 11月1日 3月7日 纐・北・古

D 5月10日 10月4日 11月8日 3月14日 纐・石・森田 D 5月24日 7月12日 11月8日 3月14日 桑・水・纐

R7年度よりジュニア指導は中指導者の介在を多くしてジュニアから将来の選手

R7年度より学区の多い小学生の指導はその学区の指導者を追加しております。

を育成目的で進めたいと思います。ご支援宜しくお願いします。

R7年は猛暑を想定して練習回数を減らしています。

小学生夜間練習(土)18:00-20:00

日程日程

中学生強化練習(土)18:00-20:00

◎ 水谷　幸司 ◎  

〇 桑名　伸好 〇

川出　真嗣

横濱　秀樹

◎ 溝口　幹彦 ◎  

〇 宮本　照枝 〇 石田 裕二

谷口　　圭

堀　    秀樹

令和7年度　強化練習指導者G割

A班

令和7年度　　ジュニア指導G割

B班

池戸　一成

◎リーダ〇副リーダ 毎週土(18-20) ◎リーダ〇副リーダ 毎週土(18-20)

A班 B班

纐纈　龍男

C班 D班

北川　嘉克

森　　治子

D班C班

 宮本　照枝

古川　　昇 水谷　幸司

宮本　照枝

池上　剛史

纐纈　龍男

　森田 貴男

纐纈　龍男

北川　嘉克

古川　　昇

桑名　伸好

水谷　幸司


