
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

5 6

2023年1月

メモ



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

JR練習　9-12

26 27 28 1 2 3 4

JR練習　9-12

5 6

2023年2月

メモ



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

中学生審判講習会

８時-16時A～L コート

19-21 中選抜練習

(GHコート)指導:Bグルー

プ

12 13 14 15 16 17 18

19-21 中選抜練習

(GHコート)指導:Cグルー

プ

19 20 21 22 23 24 25

ジュニア練習　Lコート

8時-12時

19-21 中選抜練習

(GHコート)指導:Dグルー

プ

26 27 28 29 30 31 1

ジュニア練習　Lコート

8時-12時

2 3

2023年3月

メモ

岐阜地区・小学生春季大会(W)３月18日(生津コート)       岐阜地区・小学生春季大会(S)３月25日(生津コート)



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 1

19-21 中選抜練習

(GHコート)指導:Eグループ

19-21　ジュニア練習

(Fコート) JrTask force

2 3 4 5 6 7 8

中学選抜　強化

I・J・K・L  13-17

19-21 中選抜練習

(GHコート)指導:Aグルー

プ　　　　　　　　19-21

ジュニア練習      (Fコート)

JrTask force
9 10 11 12 13 14 15

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

19-21 中選抜練習

(GHコート)指導:Bグルー

プ　　　　　　　　19-21

ジュニア練習      (Fコート)

JrTask force
16 17 18 19 20 21 22

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

第61回市民スポーツ大

会(中学生) 個人戦

23 24 25 26 27 28 29

４月29日(土)中学生

春季大会(団体戦)

30 1

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

2023年4月

メモ

４月22日(土) 第61回市民スポーツ大会(中学生) 個人戦　　　４月29日(土)中学生春季大会(団体戦)　　　　　　　　　　　　　　　　　４

月２日 市中学生強化練習(13-17)

4月８日小学生県は春季大会(土岐)　４月29日小学生選手権(土岐)



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 1 2 3 4 5 6

第2回

KakaminoCup   (中

学生大会)8時-17時

予備日　５月1４日

A～Lコート

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Cグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

7 8 9 10 11 12 13

各務原市選手権大会

(一般)8時-16時

みんなでテニス　定員20名

スポーツ広場　A・Bコート

19時-21時　(無料)

みんなでテニス　定員20名

スポーツ広場　A・Bコート

19時-21時(無料)

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Dグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

14 15 16 17 18 19 20

5月３日予備日

ジュニア　Iコート

８時-12時

みんなでテニス　定員20名

スポーツ広場　A・Bコート

19時-21時(無料)

みんなでテニス　定員20名

スポーツ広場　A・Bコート

19時-21時(無料)

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Eグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

21 22 23 24 25 26 27

市民スポーツ大会

(一般)8時-16時

A～Hコート

みんなでテニス　定員20名

スポーツ広場　A・Bコート

19時-21時(無料)

みんなでテニス　定員20名

スポーツ広場　A・Bコート

19時-21時(無料)予備日

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Aグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

28 29 30 31 1 2 3

みんなでテニス　定員20名

スポーツ広場　A・Bコート

19時-21時(無料)予備日

4 5

2023年5月

メモ

5月３日(祝)第2回KAKAMINO　CUP中学生大会　 5月７日(日)第35回各務原市選手権大会

５月21日(日)各務原市民ｽﾎﾟｰﾂ大会（一般）

５月６日岐阜地区春季中学生予選会男子(W)ファミリーパーク　　５月7日岐阜地区春季中学生予選会女子(W)ファミリーパーク

５月13日岐阜地区春季中学生予選会(S)ファミリーパーク



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 1 2 3

県民スポーツ大会　練習(E)

19時-21時

4 5 6 7 8 9 10

県民スポーツ大会　練習(E)

11 12 13 14 15 16 17

中学生　選抜強化練習

I・J・K・L  13時-17時

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Bグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

18 19 20 21 22 23 24

県民スポーツ大会

岐阜地区予選A～L

予備日　7月16日

８時～17時

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Cグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート)JrTask force

25 26 27 28 29 30 1

中体連(団体)

7時～16時　A～L

予備日(7月８日・９日

　

ジュニア　G・Hコート

19時-21時

2 3

2023年6月

メモ

6月18日県民スポーツ大会予選　　６月25日市中体連(団体)

６月18日岐阜地区小学生審判講習会(生津)



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 30 1

7月１日・２日

市中体連(個人)

2 3 4 5 6 7 8

7月１日・２日

市中体連(個人)

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Dグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート)JrTask force

23 24 25 26 27 28 29

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Eグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート)JrTask force

30 31

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

2023年7月

メモ

7月１日・２日　市中体連(個人)　７月21日～24日岐阜地区中体連予選(ファミリーパーク)　　７月27日～29日　県中体連予選(瑞

浪)



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 1 2 3 4 5

中学生強化選手選考会

A～H 　７時～12時

6 7 8 9 10 11 12

中学生強化選手選考会

A～H 　７時～12時

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Aグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

13 14 15 16 17 18 19

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

20 21 22 23 24 25 26

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

27 28 29 30 31 1 2

3 4

2023年8月

メモ

８月５日(男子)市中学生強化選手選考会・８月５日(女子)市中学生強化選手選考会



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

10 11 12 13 14 15 16

敦賀市交流会

川島スポーツ公園

A・B・C・Dコート

8:00～15:00

中学生秋季大会(個

人)  ８時～16時　A～

L

17 18 19 20 21 22 23

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

中学生秋季大会(団

体)  ８時～16時　A～

L

24 25 26 27 28 29 30

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

9月10日予備日

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Bグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

1 2

2023年9月

メモ

９月16日中学生秋季大会（個人戦）・　９月23日中学生秋季大会（団体戦）

9月30日県中学校新人大会地区予選会:男子　9月10日・11日小学生新進大会(池田) 9月30日小学生岐阜地区秋季大会(生津)



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Cグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

8 9 10 11 12 13 14

各務原市会長杯大会

8時-17時

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Dグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

15 16 17 18 19 20 21

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Eグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

22 23 24 25 26 27 28

予備日10月8日

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Aグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

29 30 31 1 2 3 4

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

5 6

2023年10月

メモ

10月１日県中学校新人大会地区予選会:女子(ファミリーパーク)   10月８日県中学校新人大会地区ｼﾝｸﾞﾙｽ(ファミリーパーク)

10月8日各務原市会長杯大会　10月22日県レディース選手権大会兼ミズノカップ(川島) 予備11月12日　A～H  8時～17時



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Bグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

19 20 21 22 23 24 25

19-21 中選抜練習

(JKコート)指導:Cグループ

19-21　ジュニア練習

(Lコート) JrTask force

26 27 28 29 30 1 2

ジュニア練習　Iコート

8時-12時

予備日11月5日12日

3 4

2023年11月

メモ

11月25日県指導者講習会(多治見TYK)



 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

各務原市インドア大会

ﾌﾟﾘﾆｰの総合体育館

(一般男女)

10 11 12 13 14 15 16

ジュニア練習　Iコート

9時-12時

市中学生インドア大会

(男子)

ﾌﾟﾘﾆｰの総合体育館

17 18 19 20 21 22 23

市中学生インドア大会

(女子)

ﾌﾟﾘﾆｰの総合体育館

24 25 26 27 28 29 30

ジュニア練習　Iコート

9時-12時

31 1

2023年12月

メモ

12月３日市インドア大会（一般男女）ﾌﾟﾘﾆｰの総合体育館　　12月16日市中学生インドア大会(男子)  ﾌﾟﾘﾆｰの総合体育館

12月17日市中学生インドア大会(女子) ﾌﾟﾘﾆｰの総合体育館


